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Kako koristiti ovu knjigu

Jednostavno je!
»Sadrzaj” donosi kratak pregled glavnih tema knjige.
Knjiga je podeljena u dva velika dela:

Deo A: Osnovne lekcije: 9 lekcija

(obavezno)

(sprovesti ukoliko to vreme i sredstva dozvoljavaju)

Lekcije su podeljene u pet tema, koje su obelezene razli¢itim bojama, na sledeci nacin:

IEM ARSI

Razumevanje samog sebe i samosvest

Moja prava i postovanje prava drugik

IEMASS:

Stednja i tro$enje novca

Planiranje i odredivanje budzeta

IEMAYO:

socijalni i finansijski projekti

Svaka lekcija je podeljena u tri glavna dela, a to su

:\@ Pocetak rada @ Uéenje

77

{.x g Promisljanje



5. Svaka lekcija pocinje sa:

| E@

Specifi¢an rezultat Cilj lekcije Neophodni materijali Metodologija
Trajanje Kljucne reci Informacije za
nastavnike

6. U lekcijama c¢ete mozda naici na sledece elemente:

Savet: ¢ N

Jednostavne sugestije koje bi mogle da budu od '\ SAVET /I
koristi nastavnicima tokom aktivnosti. One su korisne S - — =
jer predstavljaju jedan ili vie idealnih scenarija za

sprovodenje aktivnosti.

Napomena za nastavnike: NAPOMENA ZA NASTAVNIKE

Ona ¢e vam pomod¢i da bolje udete u temu, psihologiju,
inkluziju isl. kako biste postigli bolji rezultat ili se bolje
pripremili za samu lekciju.

Video-klipovi:
Linkovi ¢e vas direktno odvesti do video-klipova koji \
bi mogli da pomognu da ucenici vizualizuju pojam ili
aktivnost o kojoj je re¢. Svaki link obuhvata i QR-kod.

Aktivnost sa roditeljima:

Ove aktivnosti bi trebalo da sprovedu deca posle Casa,
zajedno sa svojim roditeljima/starateljima. Ove aktivnosti
¢e pomodi i ucenicima i roditeljima da budu podjednako
uklju¢eni u ucenje dece.

Radhni list: RADNI LIST

Radni listovi su smesteni na kraju lekcije i mogu
se koristiti tokom i posle lekcije, u zavisnosti od
nahodenja nastavnika.



Kako zapoceti razgovor

Pocnite tako Sto cete ih pitati kako su. Govorite im o skoli, drugarima, stvarima koje
vole i ne vole da rade i o tome $ta im je tesko.

Iskoristite svakodnevne dogadaje koji im izazivaju pozitivne i negativne emocije — kao
$to je pobeda na nekom takmicenju ili kada dobiju loSe ocene - kako biste proverili kako se
osecaju i kako bi ste s njima ostvarili jacu vezu.

Sto su deca starija, te u skladu sa njihovim razvojem, razgovarajte o normalnim fizi¢kim
i emotivnim promenama tokom puberteta i pomozite im da saznaju sta ih ocekuje. Proverite
kako se osecaju, da li imaju neke brige ili pitanja o kojima moZete zajedno da razgovarate.

Odrzavajte otvoreno okruzenje, puno poverenja i ljubavi
Pomozite deci da se osecaju prijatno kada otvoreno razgovaraju sa vama.

Deca zele da se dopadnu i da budu prihvacena od ljudi u svojoj okolini. Biti prihvac¢en
je prvi korak prema izgradnji poverenja.

Dobro razmislite kada im iznosite primere. Deca gledaju u vas i pazi na vase emocije,
kao i na to kako reagujete u razlicitim sitiacijama.

Prepoznajte ono sto su postigli i njihovo dobro ponasanje. Pohvalite ih tako $to cete
se usredsrediti na ono Sto oni rade (,Bas si se potrudio/la oko toga i to se vidi!”) pre nego da ih
pohvalite licno, kao osobe (“Oh, bas si pametan/na!”).

Ne zaboravite: vase vreme je deci vazno
Zaista slusajte i pokazite istinsko zanimanje za ono sto imaju da kazu.
Zajedno se zabavite kroz neke posebne aktivnosti, koliko god one bile male.

Ukljucite ih u donosenje odluka.




IEEMIARIN

~5  Rozumevanje samog sebe
| samosvest

Uvod u Aflaton

wibn
Eé Cilj lekcije
Do kraja lekcije, u¢enici ¢e biti u stanju da:

da prepoznaju Aflaton i da pevaju Aflatonovu pesmicu,

se raduju druzenju sa Aflatonom.

- Neophodni materijali

poster sa Aflatonovim likom,

slike Aflatonovog slogana,

papir za crtanje za svakog ucenika.

D Metodologija
Aflatonov lik

Aflatonova prica i slogan

@ Trajanje

45 minuta

Aflatonova pesmica

© Kljucneredi

lutka, crtez ruke, slogan

2 Informacije za nastavnike

Mozete sami napraviti lutku Aflatona koja se stavlja na ruku, od starih materijala koje imate kod kuce., kao sto
su rukavice, vunica isl. Dok citate ono $to Aflaton govori, mozete koristiti lutku. To ¢e pomoci ucenicima da se
vezu za njegov lik. U zavisnosti od konteksta mozete promeniti postupke i slogan .




Pocetak rada
@ @

Y Ou”

Okacite prateci poster sa Aflatonovim likom
u ucionici. Postavite u¢enicima
sledeca kratka pitanja:

Da li znate ko je ovo? SAVET

Na Sta vas on podseca? Mozete odstampati

§ postere sa Aflatonovim
Sta mislite, odakle je on dosao? Zasto? likom ili pripremiti lik

Kasite ucenicima da e t t loota Koi Aflatona na zutom papriru
azite ucenicima da je to vatrena lopta koja se zove koji treba iseci.

Recite im da sami nacrtaju sliku Aflatona.

Protitajte sledeca uputstva:

Sta vidite? Da li vasi prsti lice
na oblik moje glave? Docrtajte
ruke i noge mom telu! Ne
zaboravite ni o¢i, nos i usta!

Kazite ucenicima da oboje svoje crteze. Pomozite im da napisu svoja imena na crtezima i
sve crteze zajedno okacite na zid.

Objasnite u¢enicima da svako ima jedinstvenu konturu ruke, i da ne postoje dve osobe
koje su iste.

Prvo, pokazite u¢enicima aktivnost crtanja prstima.

Nakon toga, kazite ucenicima da umoce prste u boju i da

naprave otisak ruke unutar slike ili postera sa Aflatonovim likom.

Kazite u¢enicima da vode rac¢una i da ne prosipaju boju po svojoj odedi niti po odeci svojih
drugova da je ne bi unistili



NAPOMENA ZA NASTAVNIKE

Crtanje prstima je veoma korisno za manju decu, narocito za decu koja imaju neki od poremecaja iz
spektra autizma (ASD), senzorne probleme ili druge probleme u razvoju. Crtanje prstima osim toga
moZe pomocdi u razvijanju vestina komunikacije kod dece. Kada se izvodi na casu, ova aktivnost mozZe
podstaci interakciju medu decom i pruziti dodatne mogucnosti za razvoj njihovih vestina komunikacije

i njihovih socijalnih vestina.

NAPOMENA ZA NASTAVNIKE

Uobicajeni skolski potrosni materijal nije zgodan za koris¢enje ljudima koji su levoruki. Stoga ga oni
mogu drzati nezgrapno, izvijati ruku i kicmu, sto kod njih moZe izazvati i zdravstvene probleme.

Po ¢emu se razlikuje potrosni materijal za levoruke?

su napravljene suprotno od makaza za desnjake, da bi levoruko dete moglo videti sta
i kako sece i da bi mu makaze udobno leZale u ruci.

su ergonomski oblikovane za pravilan stisak i pravilno drZanje u levoj ruci.

VIDEO

|

| Crtanje prstima za decu sa porodicom
Rajan

I link: https://www.youtube.com/

I

watch?v=vixvinP-gSo

Ucenje

1. Proditajte u€enicima naglas sledeci tekst:

Zdravo! Ja se zovem Aflaton.
Verovali ili ne, ja sam vatrena lopta!

Dolazim iz svemira i tamo ima jos ovakvih vatrenih lopti kao sto sam ja.

Doleteo sam éak iz svemira da vas posetim zato Sto me je veoma zanimalo da saznam nesto
o ovoj plavoj i zelenoj planeti. Zemlja je zaista veoma ¢udno mesto!

Tu ima toliko toga da se vidi i radi!

Kada sam stigao na Zemlju, sleteo sam u Indiju, ali sam do sada ve¢ posetio mnoge zemlje
u ceom svetu. Nadam se da Cete vi tokom godine nauciti mnogo toga o mojim avanturama,
zato Sto sam putovao po celom svetu!

Uvek se radujem da upoznam nove drugare. Hocete li da budete moji drugari?



Postavite ucenicima sledeca pitanja:

Hocete li da budete Aflatonovi drugari?
Ako ucenici kazu da nece, pitajte ih zbog ¢ega ili zasto mu ne bi bili drugari.

Ako je Aflaton vatrena lopta, koje bi jos osobine mogao da ima?
Da li ¢e on biti topao ili hladan?

Sta mislite, kako se Aflaton ose¢a? Zbog ¢ega?

Sta mislite, kako Aflatonov dom u svemiru izgleda?
Zbog ¢ega Aflaton naziva Zemlju plavom i zelenom planetom?

Sta mislite, kakva sve pitanja Aflaton ima za nas?
Sta biste vi sve zeleli da pitate Aflatona?

Kazite ucenicima da Aflaton ima slogan koji koristi u svim svojim avanturama. Taj slogan
pomaze Aflatonu i njegovim drugarima da nauce mnogo toga.

Pokazite ucenicima slike na kojima je prikazan Aflatonov slogan i naucite ih pokretima koji
idu uz reci. Ponovite ih zajedno nekoliko puta.

KazZiprst na slepoocnicu

Ruka iznad ociju, a glava se okreée sa jedne na drugu stranu, 910
kao da se nesto trazi na horizontu |

"‘@ Gledanje naokolo kao da se u ruci drzi lupa

Stavljanje stopala na zemlju i pokretanje ruku, kao u stavu
»Spreman/a sam za akciju”!



Promisljanje @

Kazite ucenicima da Aflaton ima i svoju pesmicu

(na melodiju pesmice ,Jingle Bells”). Pevajte je stih SAVET
po stih i kazite ucenicima da ponavljaju stihove Aflatonovu pesmicu moZete
za vama. Dok pevate stihove, mozete i da izvodite prilagoditi i koristiti neku drugu

pesmicu ili melodiju koja je

pokrete, kako bi u¢enici bolje razumeli stihove. L S )
popularna u vasoj zemlji ili kulturi!

NAPOMENA ZA NASTAVNIKE

Vodite raluna o jacini zvuka dok pevate. Neka deca su osetljivija na glasne zvukove. Neka deca koja ne
Zele da pevaiju ili koja ne znaju melodiju posmatraju Sta vi radite. Ona vam se mogu pridruZiti kasnije.

&

Neophodni materijali

Radni list: Oboji me
: SAVET
Ako je moguce,
Podelite primerke lista za dodatnu aktivnost svakom detetu da neka deca koriste
boju koja se nanosi

bi ga deca obojila. rukama.

Kada deca oboje crteZe, okacite crteZe na zidove ucionice.



Aflaton, Aflaton,

Aflaton sam ja,

Mala sjajna loptica
Puna veselja.

Hej! (refren-2x)

Ja sam Aflaton,

Verni drugar tvoj,

Nosim srecu svima vama,
Bas je lepo nama.

Hej! (ponovi refren)

Svaki Bozji stvor,
Bio brzil’spor,

[ na kopnu i u moru bas -

To je drugar nas.
Hej! (ponovi refren)




@ Ovu stranicu mozete odstampati!

POSTER
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EMASI

~5  Razumevanje samog sebe
somosvest

@ Ja sam poseban/a! Mi smo razred talentovane dece!

@ Specificni rezultat

Identifkovati neke od li¢nih karakteristika i talenata.

=1 Ciljlekcije

Do kraja lekcije, u¢enici ¢e biti u stanju da:
cene individualnu jedinstvenost i karakter,

imenuju talenat koji imaju.

% Neophodni materijali

knjiga prica: Sre¢an sam $to sam ba$ ovakav/al
veliki list papira za autoportret

bojice

| Metodologija

igranje igre na ¢asu

pri¢a i individualni kreativni rad

@ Trajanje

45 minuta

u@l Kljucne reci

poseban, talenat, razvoj

javno predstavljanje uradenog




/A
N

Pocetak rada @

Kazite u¢enicima da stanu u veliki krug, i procitajte im sledece izjave. Objasnite u¢enicima
da ako je izjava ta¢na, odnosno da ako izjava vazi za njih, oni treba da naprave korak
unapred, ka centru kruga. Ako izjava nije ta¢na ili se ne odnosi na njih, oni treba da ostanu
na istom mestu.

Imam 3est godina.

Zivimu (naziv mesta).

Idemu (naziv skole).

Moja omiljena boja je zuta.
Volim da jedem sladoled.

Volim da se igram u vodi.

SAVET
Ne volim bube.
. U odredenim slucajevima, ucenicima
Volim da crtam. mozZe biti neprijatno da stoje u krugu.

Neka ucenici stanu jedni pored drugih
u liniju i neka iskorace unapred kao
Imam dugu kosu. odgovor na neko pitanje. Na pitanja
mogu odgovarati i tako sto ¢e, ako

je njihov odgovor potvrdan, u neku
Umem da sviram. posudu ubacivati plasti¢ni ep od boce.

Imam ljubimca kod kuce.

Moja omiljena igracka je automobil.

Imam posadeno cvece.
Ne volim brokoli.
Kazite ucenicima da pogledaju po prostoriji i da vide gde svako od njih stoji.

Objasnite u¢enicima da svi mi imamo nesto $to nam je zajednicko, ali da se
osim toga po nekim stvarima razlikujemo, $to svakoga od nas Cini posebnim.

NAPOMENA ZA NASTAVNIKE

IstraZite koncept

je alat, strategija aktivne nastave koja omogucava nastavniku da ispituje
probleme koji bude zabrinutost. Ova strategija omogucava deci da ispituju i reSavaju pitanja koja kod
njih bude zabrinutost. Ona pruza strukturisani mehanizam za resavanje problema, u kome svi ucesnici
imaju jednak status.

pruZa priliku da nastavnik i ucenici u odeljenju medusobno komuniciraju
o pitanjima, ¢ime se promovisu samopouzdanje i pozitivno ponasanje. Medu ostalim koristima od
ovog pristupa su i unapredivanje vestina govorenja i slusanja i opstih socijalnih vestina dece.



Ucenje @

Proditajte ucenicima pricu
Posto procitate pricu, postavite ucenicima sledeca pitanja:

Sta vi mozZete da uradite a drugi ne mogu?

Ko su posebni ljudi koje vi poznajete?
Razgovarajte sa u¢enicima o ljudima koji su lokalno poznate osobe i o njihovim talentima.
Postavite ucenicima sledeca pitanja:

Da li smo svi mi talentovani?

Koje talente vi imate?
Kazite ucenicima da razmisle o tome za $ta su oni talentovani, i neka neki od ucenika naglas
podele svoje odgovore. Naglasite da je svako od nas talentovan za nesto i poseban po
ne¢emu i da je svako od nas jedinstven na celom svetu.
Podelite u¢enicima papire za autoportrete i bojice. Objasnite im Sta je autoportret, i kazZite
da nacrtaju sebe kao da gledaju u ogledalo, i da na tom listu papira napisu i koji je njihov
talenat:

Ja sam talentovan/a za

§ Promisljanje @

Kazite u€enicima da pokaZzu svoje autoportrete i talente ostalim ucenicima u razredu.
Ako deca ne zele da pokaZzu svoje autoportrete ili talente, nemojte ih na to prisiljavati.

Naglasite znacaj sposobnosti da se prepoznaju sopstveni talenti, da se na njima radi i da se
oni dalje razvijaju.

Okacite dec¢je radove u ucionici (ili na kanap, koristeci za to Stipaljke za ves), pod natipisom
»Mi smo razred pun talentovane dece”.



= R

Uputstvo: Procitajte pricu datu u nastavku.

Radujem se sto sam ja bas ja.
Niko drugi ne izgleda kao ja.
Primetih da je to tacno.

Niko drugi ne hoda kao ja.
Niko drugi ne govori kao ja.
Niko drugi se ne igra kao ja.
Niko drugi ne govori stvari koje ja govorim.
Ja sam poseban/na, ja sam ja.

Ne zZelim da budem niko drugi!




IEMAg2

~, Moja prava i postovanje
prava drugik

@ Osluskivanje sopstvenih osecanja i
razumevanje sopstvenih reakcija

ET@ Cilj lekcije

Do kraja lekcije, u¢enici ¢e biti u stanju da:
osete i imenuju neka od svojih osecanja,
razumeju uticaj ose¢anja na svoje reakcije,
prepoznaju potrebe koje dolaze posle emocija,

neguju prijateljsko i ispunjavajuc¢e ponasanje.

' Neophodni materijali

birana muzika,

tablice i krede, olovke,
tekst price,Lepljivi mozgovi”

olovke i kartonske tablice (ili veliki krugovi izrezani od kartona)

D Metodologija

grupna aktivnost zasnovana na muzici

grupna aktivnost i diskusija

grupna aktivnost i diskusija

Trajanje

C

90 minuta

I

Kljucne redci

osecanija, potrebe, reakcije, ponasanje, odnos



/7
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G Pocetak rada @

N\

Potrebno je da pre ¢asa odaberete razli¢itu muziku i pesme: umirujuce, ritmicne,
zastrasujuce, smesne, isl. koje su prilagodene uzrastu ucesnika radionice.

Objasnite u¢enicima da ce slusati jednu po jednu kompoziciju. Treba da napisu po jednu
re¢ na svojim tablicama za svaku kompoziciju kojom ¢e izraziti kako su se osecali dok su
slusali tu kompoziciju. Kazite im da zatvore oci kada muzika po¢ne i da osluskuju svoja
osecanja koja su obi¢no negde u predelu stomaka i srca.

Pustite prvu kompoziciju ili pesmu kao primer kako biste provezbali ovu aktivnost. Deca

koja ne umeju da pisu mogu da sede pored drugara koji ¢e pisati umesto njih. Oni osim

toga mogu da koriste boje ili krede u boji da opiSu svoje osecanje.
Objasnite da ovde nema tacnih niti pogresnih odgovora. Cela ova aktivnost se ti¢e
isklju¢ivo ose¢anja. Osim toga, upozorite celu grupu da ocekujete da svi pokazu
postovanje za odgovore drugih ucenika, i da je svako slobodan da oseti i imenuje
sopstvena osecanja.
Pustite drugu kompoziciju i procitajte naglas neke odgovore sa tablica. MoZete pitati neke
od ucenika da kazu nesto vise o svojim osecanjima, kao na primer: zbog ¢ega se osecaju
uplaseno? Kakve slike povezuju sa tom muzikom? Gde mogu da ¢uju tu vrstu muzike?

SAVET
Ukoliko ucesnici ne umeju da imenuju svoja osecanja,
koristite e = lo Depresivan/a
=9
,Merenjem temperature” pridodajete odredeni broj nekom = 8 Pod stre
osecanju na skali od 1 do 10. Ova skala predstavlja opste = Som
rangiranje, i emotivno i fizicko, onoga sto osoba oseca — 7
u datom trenutku. Ako je vasa ocena 1, onda se osecate = y UZnemipen /a
najbolje, a ako je vasa ocena 10, osecate se najgore! Kolika =
jevasa temperatura? — 5
= y Zbunjen/q

. o o = 7 Smiren/q

Na kraju, postavite u¢enicima sledeca pitanja: e = 2
. . o =

Da li vam se dopalo ovo $to smo radili? p — | Ok

Da li ste ikada obracali paznju na ono sto ste
osecali u svojoj glavi i u svom srcu?
Zbog ¢ega je vazno da obra¢amo paznju

na svoja osecanja?



Ucenje @

Kazite deci da ¢ete im procitati

pricu o osecanjima. o
o ) ) ) Za kompletnu pricu i

Pr0C|taJte pPricu, na Zivahan i i[ustracije na engleskoml

nadahnut nacin. Na taj nacin cete video je na linku:

ne samo pomodi deci da razumeju

pricu, vec Cete biti i glumac na
sceni, pa ¢e paznja dece biti
usmerena na vas.

Prestanite da citate pri¢u nakon prvog dela U petak je moja mama radila do
kasno, pa sam morala da ostanem u $koli jedan sat duze! Cela nedelja mi je losa!”, i
postavite ucenicima sledeca pitanja, pri ¢emu treba da vodite racuna da svi ucenici
ucestvuju u radu:

Ko je Aria? Sta joj se dogodilo?

Sta ona oseca u svojoj glavi i u svom srcu?

Kako ona reaguje? Da li je ona fina prema sebi i prema drugima?

Sta joj je potrebno da bi se bolje osecala?

Da li ste vi ikada osetili tako nesto? Kada? Zbog ¢ega?

Kako ste se onda ponasali?

Sta je vama onda trebalo da biste se osecali bolje?
Nastavite da Citate pricu i zaustavite se nakon drugog dela:,Da, valjda
Pitajte decu ko je Zara (Arijina prijateljica) i kakva je njena strategija. Zbog ¢ega ona to
radi? Da li mislite da ona moze da uspe u tome?
Procitajte poslednji deo pri¢e u celini i postavite u¢enicima sledeca pitanja: Sta je Arijina
majka objasnila Ariji? Kakva je njena strategija da bi se osecala bolje?
Vodite ra¢una da deca razumeju razli¢ite korake za popravljanje raspolozenja, pa ih zato
ponovite i ukratko prepricajte:

prepoznajte i prihvatite sopstvena osecanja zbog toga $to nec¢ete modi da ih

promenite ako ih ne razumete;

duboko udahnite da biste se umirili i da biste umirili svoja osecanja;
preusmerite misli na pozitivha osecanja i se¢anja zbog kojih se osecate bolje.

Objasnite deci da ponekad prisecanje na uspomene nije dovoljno, i da je ponekad ljudima
potrebno nesto vise. Na primer, mogu se osecati ljutito zbog toga $to su u stvari umorni ili gladni.
Zato je potrebno da se odmore ili da pojedu pravi obrok. Mogu se osecati ljutito zbog toga 3to su
sami, i onda im je potrebno da pronadu nekog drugara sa kojim mogu da se poigraju...

Ako nisu u stanju da sami pronadu $ta bi mogli da urade kako bi se osecali bolje, u€enici treba

da urade isto ono sto je uradila Aria: da porazgovaraju sa prijateljem ili sa nekim rodakom. Uvek
pomaze kada se razgovara i kada se kaze $ta nekoga brine, zato $to sviimaju osecanja!



Zakljucite rad sa svom decom tako S$to cete redi sledece: ,Necu zaboraviti da imam mo¢ da
u glavi promenim stvari

Ne zaboravite da im, s vemena na vreme, procitate kompletnu pri¢u ponovo, tako da se
deca naviknu na takav nacin vezbe.

§ Promisljanje

Objasnite deci da ¢e oni sada crtati krug osecanja. Stariji u¢enici mogu da pomazu deci
koja ne umeju da pisu.

Table ili krugovi su podeljeni na osam jednakih delova (pogledajte primer koji je dat u
nastavku).

Imenujte svako osecanje. Na primer: srecan, ljut, zabrinut, ponosan, uzbuden, iznenaden,
tuzan, uplasen.

Zadajte deci da nacrtaju svoje crteze kojima ¢e ilustrovati dato osecanje.

Na zadnjoj strani deca mogu da nacrtaju bilo $ta sto ¢ini da se :sunce,
nekog rodaka koga vole, loptu kojom se igraju, omiljeno jelo i slicno.

Kazite deci da to ¢uvaju na nekom sigurnom mestu (kod kuce ili u $koli) ili u svojim Aflaton
sveskama i da ga pogledaju kad god za tim imaju potrebu.

Pohvalite sve u¢enike zbog toga $to su se trudili i vredno radili i $to su bili kreativni!

NAPOMENA ZA NASTAVNIKE

Mozak dece i tinejdZera je nezreo. To znaci da oni sa teSko¢om upravljaju svojim osec¢anjima i da cesto
osecaju buru emocija. Pandemija izazvana virusom KOVID-19 je izvrsila ogroman uticaj na njihovu
opstu socijalnu i emotivnu dobrobit. Stoga bi bavljenje njihovim ose¢anjima, emocijama, stavljanje
naglaska na zajednistvo i bliskost, moglo da bude od presudnog znacaja za pruZanje podrske pri
njihovom oporavku od teskog perioda sa kojim su bili suoceni i sa kojim se moZda i dalje suocavaju.

Odrasli mogu da im pomognu da razviju svoju emotivnu inteligenciju kroz usmeravanje, ali i kroz
usvajanje nekog postupka koji im pruza utehu.

Osecanja nisu ni dobra, nilosa, ona jednostavno postoje i imaju odredeni ton: taj ton moze biti
prijatan ili neprijatan.

Poricanje osecanja je opasno zbog toga Sto se osecanje moZe kasnije ponovo javiti sa ve¢im
intenzitetom. Suprotno ponasanje, odnosno verbalno izraZzavanje osecanja nam omogucéava da

“"

smanjimo intenzitet ose¢anja. ,,Osecam tugu’ ,Ose¢am ljutnju? i slicno.

Prihvatanje i priznavanje osecanja nam pomaze da popravimo svoje samopouzdanje i
samopostovanje.

Osecanja nam pomazu da prepoznamo svoje potrebe i da ih zadovoljimo, ona su od presudnog
znacaja za donosenje odluka i za saradnju.



Zasnovano na pric¢i NICOLE LIBIN, Ph.D.

Aria se osecala zaista loSe. Uopste joj nije bilo do igre i pored toga Sto je njena najbolja
drugarica Zara dosla. Samo je mislila na to koliko joj je grozna bila ¢itava sedmica.

,Sta se dogodilo?” upita je Zara. Aria po¢e da objadnjava, tako da je osecala sve vise besa
dok je pricala.

»,Ove nedelje sam pokidala nove pertle, pala sam sa bicikla, upropastila sam omiljenu majicu,
donela sam svoj novi trkacki auto na izlozbu ali je Maks imao isti i pokazao ga je svima pre
nego 5to sam ja dosla. U petak je mama radila do kasno, pa sam morala da ostanem u $koli
jedan sat duze! Cela nedelja mi je losa!”

Zara je izgledala za¢udeno.,,Cekaj, pa bila sam s tobom kod veéine tih stvari. | isto tako sam
videla da si dobila i nove cipele, sa lampicama koje svetle kada hodas, da si naucila da vozis$
bicikl bez ruku i da ti je tata pomogao da opere$ majicu. A ti i Maks ste se zajedno igrali sa
vasim automobilima. Cak su vas gledala i starija deca. A majka ti je radila duZe u petak da
bi mogla da te odvede na kampovanje preko vikenda. Eto vidi$, nedelja ti i nije toliko losa.”

»Pa da, valjda je tako. Moram da idem sada. Vidimo se kasnije.”

Aria je bila zbunjena! Otisla je kudi i zatekla mamu tamo. ,Mama, mislim da sa mnom nesto
nije u redu. Se¢am se samo losih stvari koje su mi se dogodile. Pa se onda i ja ose¢am lose.”

Mama je zagrli. ,Oh zlato, to je bas pravo mucenje. Sad ¢u ti odati tajnu? | ja se ponekad
osec¢am tako. A i tvoj tata isto. Skoro svako se ponekad tako oseca.”

Mama poce da joj objasnjava. ,Davno, pre mmogo vremena... ljudi su zaista morali da se
cuvaju losih stvari. Ako ne bi videli tigra, mogli su da budu u opasnosti. Ali ako bi propustili
nesto dobro, kao $to je so¢na narandza ili predivan zalazak sunca, mogli su i dalje da budu
dobro. Tako je nas mozak naucio da se fokusira na lose stvari jer nam je to pomagalo da
budemo bezbedni. Ali losSe misli su kao lepak, one nam se prilepe ¢ak i kada to ne Zelimo.
Od toga moze da nam se ucini da je sve loSe ili da smo ¢ak i mi losi.”

»Znaci, loSe stvari nam se vise lepe nego dobre?”, upita Aria.

.1ako je", odgovori joj mama. ,Stvari za koje mislimo da su lose, zastrasujuce ili tuzne su
stvarno lepljive. Nas mozak ih ¢eSée uocava i duze pamti. Tako da ti nisi jedina koja ¢esce
vidi lose nego dobro. Svakome se to ponekad desava.”



,Eh, pa ja necu da se to de3ava i meni!” povika Aria.

Mama joj se nasmesi.,Zna$, ne moramo da budemo ljuti na sebe ako se osetimo tuzni ili ako
nas obuzmu lose misli. Mozemo to da promenimo! MoZzemo zapravo da nateramo mozak
da se mane losih stvari i da vi$e gleda ono dobro. Sto vise to vezbamo, to ¢e na$ mozak biti
jaci... Da li se sec¢a$ kada si jos ucila da vozi$ bicikl?”

Aria klimnu glavom. ,Bas je bilo teSko u pocetku. Pala sam milion puta.”

#Ali Sto si vise vezbala, bilo ti je sve lakse, je li tako?”

Aria opet klimnu glavom. ,Jeste, sad super vozim!”

,Nas mozak radi na isti nacin. Postac¢e dobar ako to vezba.

»Znaci, mozemo da promenimo stvari u glavi, da nas mozak gleda na lose stvari drugacije?”

»,Da", odgovori joj mama, ,Umesto da mislimo samo na lose, mozemo da biramo ono $to
zelimo da vidimo.”

Aria poce da razmislja o tome.

~Ako budem vezbala, to ¢e mi pomoci da stvari ne vidim tako loSe. Mozak mi je do sada
pokazivao samo jedan deo cele slike.”

Mama joj se ponovo nasmeja. ,Tako je! MoZzemo da svoj mozak nau¢imo da sve vise opaza
dobre stvari. Hajde da to probamo odmah! Kada se nesto dobro dogodi, pomozimo da se
to zalepi. Prvo, da udahnemo duboko nekoliko puta. Onda da pronademo nesto od ¢ega se
osec¢amo dobro. To moze biti nesto veliko, kao 3to je predivna duga ili kada dobijemo poklon
za rodendan, ili nesto malo, kao $to je gutljaj hladne vode. Treba da obratimo paZnju na to

i

kako se od lepih stvari ose¢amo iznutra. Onda mozemo da se prepustimo dobrim ose¢anjima.’

VAU, rece Aria. ,Prilicno je lako promeniti mozak.”

».Samo zapamti, ¢ak i kada se sve ¢ini groznim, mozes da istreniras mozak da se manje lepi za

1

loSe stvari i da vise opaza dobre. Treba samo da vezbas... dok ne pocnu da se lepe

Sledece sedmice, Aria i Zara su isle zajedno u skolu. Iznenada, Aria se saplete i pade.

»Uh, oh”, reCe Zara, ,je li to jos jedna odvratna nedelja?”



Aria oseti kako se zacrvenela u licu. Ponovo se osetila besnom. Ali onda se prisetila svojih
moci da promeni misli! Duboko je udahnula i odlucila da oseti toplinu sunca na svojoj kozi.
Radi! Osetila se bolje!

»Pa, imala sam probleme jer nisam pospremila svoju sobu, izgubila sam naocare za sunce,
i pocepala mi se majica’, rece. ,Ali sam isto tako otisla napolje da se igram, penjala sam se
po drvedu, i pomogla ocu da ispece hleb!” A onda se nasmesi i pomisli u sebi:,Bas se pitam
kakve ¢u misli promeniti sledece nedelje!”



@ Ovu stranicu mozete odstampati!

RADNI LIST

Reizumevanje sopstvenih osecanjo

Nasa se osec¢anja tokom dana mogu menjati. Neka osec¢anja ¢ak mogu biti veoma
jaka -ito je uredu!

Hajde da istrazimo nasa osecanja. Pogledajte slike date u nastavku i lica pored tih slika. Da li mislite
da su situacije koje su predstavljene vesele ili tuzne? Oznacite ono lice za koje smatrate da odgovara

osecanju u datoj situaciji.

Kako se vi obi¢no osecate kada ste u tim situacijama?




EMAg2

~>  Moja prava i postovanje

prava drugih

@ Nase osnovne potrebe

©

I

Specifi¢ni rezultat

Prepoznati osnovne potrebe i predstaviti u¢enicima koncept potreba i Zelja.

Cilj lekcije
Do kraja lekcije, u€enici e biti u stanju da:
utvrde znacaj osnovnih potreba,

navedu osnovne potrebe.

Neophodni materijali
(po jedan za svakog ucenika),
olovke,
bojice,

kesa za napipavanje (koristite neku kesu od materijala ili jastu¢nicu) sa predmetima koji
predstavljaju potrebe,

Aflaton-lutka ili Aflaton-poster.

Metodologija
uvod u temu i smisljanje ideja SAVET
diskusija na ¢asu i individualni kreativni rad

diskusija na ¢asu
Kesa za napipavanje obicno sadrzi neki
predmet koji predstavlja namirnicu,
Trajanje grupu manijih lutaka, plasticni ¢ep (ili
flasicu vode), malu kucu za igranje,
loptu, album za fotogrdfije, sliku
neke porodice. Izbor predmeta moZe
.. . biti prosiren, na primer, knjigom/
KIJ ucne reci lenjirom/ olovkom koji predstavljaju
obrazovanje, ili stetoskopom za igranje
koji predstavlja zdravstvenu negu.

45 minuta

osnovne potrebe; zaklon; obrazovanje; klinika



Pocetak rada

1. Procitajte sledeci pasus koristeci Aflaton-lutku koju ste napravili ili pokazite na Aflaton-
poster koji je prikacen na neko centralno mesto u ucionici.

Evo mene opet - to sam ja, Aflaton! Kako se danas osecate?

(Pitajte ucenike kako se osecaju.)

Hmm, dobro, ja sam juce imao veoma uzbudljiv dan, ali se danas oseéam pomalo zbunjeno.
Posto sam vatrena lopta, nije mi potrebno mnogo da bih prezZiveo. Treba mi samo svez vazduh
i toplota. Maloj vatrenoj lopti kao sto sam ja je veoma lako da Zivi. Meni nije potrebna hrana.
Mozete li da se prisetite jos nekih stvari koje meni nisu potrebne?

(Pitajte ucenike Sta misle, $ta bi oni naveli.)

Tako je! Nije mi potrebna voda, niti odeca, niti kuc¢a. Ali se vi prilicno razlikujete od mene! Vi
nosite odecu, vi jedete hranu i vi Zivite u kuéama. MozZete li da mi kazete zbog Cega nosite
odecu? Zbog cega vam je potrebna hrana? Zbog cega Zivite u kuéama?

(Nastavnik postavlja ova pitanja uc¢enicima.)

To je veoma zanimljivo! Dakle to su sve stvari koje vi morate da imate. Dobro, jedva ¢ekam da
saznam Sta vam je jos neophodno za Zivot. Da li ¢ete mi pomoci da to saznam?

2. Objasnite ucenicima da ¢ete pomoci Aflatonu da otkrije i nauci nesto o tome sta je nama,
kao ljudskim bi¢ima, potrebno da bismo preziveli i da bismo ziveli sre¢no.
3. Zapisite na tabli re¢,Potrebe”.

4. Postavite ucenicima sledeca pitanja:

(Ako je potrebno, dajte u¢enicima neki primer: potrebno mi je da jedem hranu da bih
mogao da porastem i budem zdrav.)

Mozete li da se prisetite neke osnovne potrebe? (Ako je potrebno, dajte ucenicima
naznaku odgovora tako $to ¢e im postaviti sledece pitanje: sta nam je potrebno da
bismo mogli da u¢imo nove stvari? Sta nam je potrebno da se zagrejemo kada je
napolju hladno?).

(Obavezno objasnite u¢enicima da su neke potrebe vaznije od drugih, i da su nam
neke potrebe neophodne da bismo preziveli.)



Ucenje @

Pocnite sa radom tako $to Cete postaviti u¢enike da stanu u krug. Neka ucenici dodaju
jedan drugome kesu za napipavanje u krug. Kazite u¢enicima da napipaju 5ta se nalazi u
kesi, da odaberu jedan od predmeta, da opisu $ta su napipali i da pogode $ta bi to moglo
da bude. Izvadite taj predmet iz kese za napipavanje i razgovarajte o njemu. Postavite
ucenicima sledeca pitanja:

Na koje vazne stvari pomislite kada ovo vidite?

Da li je to neka vazna potreba za sve ucenike? Zbog ¢ega jeste ili zbog ¢ega nije?
Nastavite rad tako $to cete zapisati prvu osnovnu potrebu na tabli, npr.: hrana.
Postavite ucenicima sledeca pitanja:

Sta ¢e se dogoditi ako nemamo hranu?

Zbog ¢ega je to osnovna potreba?

Nakon toga predite na slede¢u osnovnu potrebu, npr.: voda, zaklon, odeca, itd. i uradite
isto kao i za prethodnu osnovnu potrebu.

Podelite svim ucenicima , i zadajte im da ga ispune tako

$to ¢e popuniti prazna mesta i obojiti crteze.

Koristeci sledece stavke, razgovarajte o tome kakav bi Zivot bio bez stvari koje prestavljaju

osnovne potrebe:
Da li ljudi Zive bez stvari koje predstavljaju osnovne potrebe?
Kakav je njihov Zivot?
Treba da budemo zahvalni $to smo blagosloveni da imamo stvari kojima se
zadovoljavaju nase osnovne potrebe.

NAPOMENA ZA NASTAVNIKE

Pojam potreba bi za neke ucenike mogao da predstavija poteskocu. Pomozite tim ucenicima da
razumeju ovu temu tako $to cete kombinovati razlicite nastavne metode — koristeci ruke (dodirivanje),
pisanje i Citanje.

Koristite pogodnosti kese za napipavanje. Senzorna stimulacija je povezana sa emotivnim, kognitivnim
i fizickim razvojem. Senzorna igra podrzava razvoj jezika (deca uce da koriste nove reci, ¢cime se
unapreduju njihove jezicke vestine i vestine komunikacije), kognitivni rast, fine i grube motorne vestine,
kao i vestine reSavanja problema.



RADNI LIST

obrazovanije ili Skolovanje

O

0 I

kuca ilidom

@ Ovu stranicu mozete odstampati!
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~  Stednja i trosenje novea

@ Organizovanje Aflaton-stednje

C

I

Cilj lekcije

Do kraja lekcije, u€enici ¢e biti u stanju da:
razumeju da postoje razli¢iti nacini Stednje,
donesu odluku kako oni Zele da 3tede,

biti uzbudeni zbog toga sto ¢e oni Stedeti.

Neophodni materijali
slike koje predstavljaju razli¢ite nacine Stednje (pojedinacnu i grupnu $tednju),

tabla sa papirom za pisanje.

Metodologija
dve price o stedniji
donosenje odluke o tome kako ¢e se Stedeti

ostale detaljne informacije o stednji

Trajanje

50 minuta

Kljucne redi

Stednja, kasica-prasica, dobra dela

Informacije za nastavnike

Ovom lekcijom se deca podsti¢u da Stede. U njoj su predstavljena dva moguéa nacina za
stednju (pojedinacno ili kolektivno). Ako postoji neki razlog zbog koga je neki odredeni nacin
stednje bolji za razred sa kojim vi radite, za skolu ili za zajednicu, kazite to ucenicima, preskocite
aktivnost Ucenje: DonosSenje odluke o tome kako ¢e se Stedeti, i usmerite paznju na razgovor
o Promisljanju: Ostale detaljne informacije o stednji. Dodatne aktivnosti su opcione aktivnosti
koje mozete odluciti da izvedete sa svojim ucenicima ako je to primereno.



Pocetak rada
@ @
77V

Procitajte pricu koja je data u nastavku i pri tom pokazite sliku na strani 39.

Postavite u¢enicima neka od

Ana i njeni drugovi iz razreda u Holandiji su poceli sledecih pitanja u vezi sa ovom

da 3tede novac ove godine. Oni su napravili pricom:
svoje kasice za Stednju, i to od gline! Svako drzi Kako ova deca Stede?
svoju kasicu-prasicu na bezbednom mestu kod U &emu oni ¢tede novac?

kuce. Ana i njeni drugovi iz razreda su osim toga Kako oni vode evidenciju o

napravili i svoje Stedne knjizice, u kojima vode svojoj ustedevini?

evidenciju o tome koliko je svako ustedeo u svojoj v . .
. . y Procitajte drugu pri¢u koja
kasici-prasici. Mogu da Stede novac kad god to . -
je data u nastavku i pri tom

mogu. Dogovorili su se da zajedno otvore svoje .. .
9 9 ) ) pokazite sliku

kasice-prasice na kraju godine da bi proslavili to
$to su ostvarilil

Samanta i njeni drugovi iz razreda u Srbiji su

Postavite uCenicima ista pitanja:
zajedno poceli da stede novac ove godine. Oni

. . Kako ova deca Stede?
su zajedno napravili kasicu u razredu u kome na

bezbednom mestu ¢uvaju svoju ustedevinu. Ona U cemu oni Stede novac?

se ¢uva pod klju¢em u kancelariji direktora. Kako oni vode evidenciju
0 svojoj ustedevini?

Svako je napravio svoju Stednu knjizicu, u kojoj Kazite ucenicima da ukazu na to

svako pojedina¢no vodi evidenciju o tome koliko koje su slicnosti i koje su razlike

je ustedeo. Oni su napravili i razrednu evidenciju o izmedu ove dve price.
stednji u kojoj nastavnica i u¢enik koji je blagajnik

u razredu, beleze sve iznose koje ucenici polazu

za Stednju i sve iznose koje svaki u¢enik u razredu

podize. Svaki put kada neki ucenik u razredu

polozi ili podigne neki iznos, taj ucenik i blagajnik

potpisu razrednu evidenciju o Stedniji.



Ucenje @

Kazite ucenicima da i oni mogu da Stede, i, da bi stedeli, mogu zajedno da donesu odluku
o tome kako Zele da Stede.

Postavite koja je data u nastavku sa jedne strane na tabli, sadruge
strane. Kazite u¢enicima da razmisle o tome kako bi vise voleli da Stede: svako pojedinacno
( )ili grupno ( ). Recite im da kazu razloge zbog kojih bi Zeleli da Stede
na dati nacin. Prozovite neke od u¢enika da podele svoje razloge sa ostalim ucenicima u
razredu.

Kada svi argumenti budu predstavljeni, kazite u¢enicima da odaberu jedan metod
Stedenje i da stanu ispred tog metoda.

Ako je moguce, neka svaki u¢enik stedi na nacin koji je sam odabrao (ucenici se kasnije mogu
predomisliti). Ako to nije moguce, podstaknite manju grupu da se prikljuci vecoj grupi.

g Promisljanje @

Kako biste pojasnili kako ce se stednja odvijati, podstaknite dalji razgovor o ovoj temi (ako
je neophodno, dodajte jos pitanja osim ovih navedenih u nastavku):

U ¢emu ¢emo $tedeti? Sta bismo mogli da koristimo kao kasicu?
Gde bismo mi mogli da drZimo nas kasicu?
Kako ¢emo voditi evidenciju o tome koliko $tedimo? Gde ¢emo voditi tu evidenciju?
Koje informacije ¢emo beleziti?
A, ako su se ucenici dogovorili da ¢e stedeti kolektivno:
Ko ce biti odgovoran za primanje ustedevine i za beleZenje tih iznosa?

Kada ¢emo prikupljati ustedene iznose?

)



Objasnite roditeljima koncept kasice putem dobrih dela.
Neka uenici naprave kasice putem dobrih dela kod kuce.

Neka ucenici kod kucée sami naprave tokene za dobra dela, da bi svaki put kada kod kuce

izvrse neko dobro delo, njihovi roditelji ili staratelji mogli da im daju po jedan token da ga

stave u kasicu.

Podstaknite uc¢enike da za svoje tokene koriste reciklirane materijale, kao $to su zatvaradi
od flasa ili isecci od recikliranog kartona.

Donesite odluku o tome $ta ce biti podsticaj da uc¢enici budu nagradeni kada budu
Lustedeli” odredeni broj tokena za izvrSena dobra dela.

Organizujte da ucenici pokazu i ispri¢aju, uz donosenje svojih kasica za dobra dela u 3kolu,

da bi ih pokazali svojim drugovima iz razreda. Pozovite i roditelje da dodu u Skolu i da
ucestvuju u ovoj aktivnosti.

Neka ucenici pokazu i ispricaju nesto o razli¢itim tokenima za izvrSena dobra dela koje su

osmislili.

Razgovarajte o razli¢itim dobrim delima koja ucenici izvrsavaju.

Razgovarajte o nagradi koju ¢e dobiti za izvrSena dobra dela. Postavite u¢enicima sledeca

pitanja:
Kako se osecate kada izvrsite neko dobro delo i kada Stedite putem njih?
Sta vasi roditelji misle o kasica za izvrsena dobra dela

Da li je stednja putem dobrih dela dobra ideja? Zasto jeste ili zasto nije?

NAPOMENA ZA NASTAVNIKE

Razmislite o tome da napravite kasicu za izvrSena dobra dela. PokaZite u¢enicima primere (npr.
fotografije) nekih dobrih dela.

Vodite ra¢una da ucenici razumeju sta je dobro delo i kako se osecamo mi i ljudi oko nas kada izvrsimo
neko dobro delo. Objasnite ucenicima da ce svako od njih dobiti po pet tokena za dobra dela za celu
nedelju. Svaki put kada izvrse neko dobro delo, treba da ubace jedan token u kasicu za izvr§ena dobra
dela. Redovno prebrojavajte tokene, i kada budete dostigli prethodno dogovoreni broj, svako dobija
nagradu. Vodite racuna da te nagrade budu odabrane tako da se svako dete oseca ukljucenim i da
moZe da uZiva u trenucima radosti zajedno sa svojim drugovima iz razreda.
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@ DODATNA AKTIVNOST: RAZUMEVANJE VREDNOSTI
@ Cilj lekcije

Do kraja lekcije, u¢enici ¢e biti u stanju da:

1. Razumeju da sve stvari koje posedujemo imaju odredenu materijalnu vrednost.

% Neophodni materijali

Svaki ucenik treba da ima pernicu ili olovke, naliv-pera i drugi $kolski pribor

ﬁ@ Metodologija

Pocetak rada: diskusija na ¢asu

Ucenje: procenjivanje vrednosti razlicitih stvari

Promisljanje: diskusija na ¢asu — razumevanje vrednosti stvari i koncepta neprocenjivosti

4 Pocetak rada
7% Diskusija na ¢asu

1. Postavite ucenicima sledeca pitanja:
Kakav bi poklon najvise Zeleli da dobijete za sledeti rodendan? Zbog ¢ega?
Koliko taj poklon kosta?
Da li je to jeftino ili skupo?
Da li biste mogli da ustedite novac i da sami to kupite? Zbog ¢ega biste mogli ili zbog

¢ega ne biste mogli da ustedite taj novac?
L

Ucenje
Odluka o tome kako stedeti

Sada kazite ucenicima da izvade svoje pernice ili pribor za Skolu i da ih stave na sto. Neka
pogadaju vrednost svojih pernica i sadrzaja tih pernica — na primer, 15 dinara kosta olovka, 30
nalivpero, 150 dinara kostaju markeri, 30 gumica, 200 dinara kosta pernica, i tako dalje. Koliko
to sve zajedno kosta?



Y Promisljanje

Postavite ucenicima sledeca pitanja:
Da li ste iznenadeni? Zbog ¢ega ste iznenadeni ili zbog ¢ega niste iznenadeni?
Da li ste ikada razmisljali o tome koliko te stvari kostaju?
Da li ste ikada razmisljali o tome koliko sve $to posedujete ko3ta?
Da li imate vise novca nego sto ste mislili da imate/da li ste bogatiji nego sto ste
mislili?
Da li mislite da je vazno da vodite rac¢una o stvarima koje posedujete?
Zbog ¢ega je to vazno ili zbog ¢ega to nije vazno?
Da li mislite da nesto Sto ne koSta mnogo moze biti neprocenjivo?

Mozete li da iskoristite nesto sto je jefino da napravite nesto sto ima veliku vrednost
(pod vrednosc¢u podrazumevamo cenu, ali i sentimentalnu vrednost)?

Objasnite u¢enicima da sve stvari koje posedujemo imaju odredenu vrednost, ¢ak iako na
njima vise ne stoji nalepnica sa cenom, i da je vazno da vodimo racuna o svojim stvarima.

® &

. Neophodni materijali

Manija kutija, flasa ili konzerva za svako dete (svako dete moze prethodno da donese
kutiju, flasu ili konzervu za ovaj ¢as),

Makaze, papir u boji, lepak, drvene bojice, sljokice, nalepnice i boja.

Kazite ucenicima da razmisle o stvarima koje imaju, a koje su njima vredne, i koje bi Zeleli da
¢uvaju na nekom sigurnom mestu mnogo godina. Neka ucenici podele sa ostalim u¢enicima
u razredu koje su to njima vredne stvari.

Kazite ucenicima da ce praviti posebno mesto na kome ¢e ¢uvati stvari koje su njima vazne.
Vodite ra¢una da svaki ucenik ima kutiju, konzervu ili flasu.

Neka ucenici ukrase svoje kutije, konzerve ili flasice na neki kreativan i jedinstven nacin,
koristeci bojice, nalepnice, papir u boji, boju ili bilo koji drugi materijal.

Kazite u¢enicima da ¢uvaju ove kutije na nekom sigurnom mestu kod kuce. U¢enici mogu
da stave sve $to smatraju da je za njih vredno u tu kutiju, kako bi ¢uvali svoje vredne stvari.



DODATNA AKTIVNOST: NAPRAVI SVOJU KASICU

1. Pitajte ucenike za $ta bi oni Zeleli da Stede. Pitajte ucenike da predloze nekoliko ideja, i
pomozite im da utvrde u ¢emu bi oni uzivali, a da nije isuvise skupoiili teSko pribaviti (¢estitka
zarodendan nekog ¢lana porodice, bojanka, neka manja igracka, odlazak u bioskop i sli¢no).

2. Ucenici mogu da nacrtaju to na svojim stednim knjizicama ili na razrednoj stednoj knjizici
kao podsetnik. o e e e == -
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KaZite ucenicima da svi mi imamo |
stvari koje sunam vredne. To moZe biti |
neka slika, beleska, igracka ili nesto I
sto nam je drago, sto posedujemo ili
Zelimo da sacuvamo. Dajte ucenicima |
primer necega malog Sto je vama |
vredno, sto ve¢ dugo cuvate. Ako je
moguce, pokazite to ucenicima i kazite |
im zbog cega je ta stvar za vas vredna. I

|
|
|
|
|

Aflatonova
kasica

Naglasite da, da bi neka stvar bila
vredna, ona ne mora da bude skupa.
Ljudi iz razli¢itih kultura i sredina mogu
Cuvati veoma razlicite stvari za koje
smatraju da su vredne, i to je u redu.
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~4  Planirgnje i odredivanje budzeta

@ Pogodi cenu
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Specificni rezultat

Razumevanje vrednosti stvari ili sredstava koje ucenici poseduju, i kako iste treba koristiti sa
postovanjem.

Cilj lekcije
Do kraja lekcije, ucenici ¢e biti u stanju da:
razumeju da im je, kako bi mogli da poseduju stvari, neophodan novac,

procene cenu svakodnevnih stavki, i naucice koliko je novca potrebno da se te stvari kupe.

Neophodni materijali
papir za crtanje
drvene bojice

Radni listovi,Koliko ko3ta?” (po jedan za svakog ucenika)

Metodologija
individualni kreativni rad
reSavanje problema

diskusija na ¢asu

Trajanje

40 minuta

Kljucne reci

vrednost; Stednja



Pocetak rada
59 S,
77V

Podelite u¢enicima papir za crtanje i bojice, i kazite im da nacrtaju nesto sto zaista Zele. To
moze biti neka igracka, knjiga, slatkisi i sli¢cno.

Kazite ucenicima da razmisle koliko misle da ¢e ih kostati da kupe to Sto Zele, i da pored
crteza napisu cenu te stvari.

Neka ucenici pokazu ostalima sta su nacrtali.

Ucenje @

Podelite svim uc¢enicima

Prodite svaku stavku na Radnom listu, i pitajte u¢enike da pogode koliko ¢e svaka od tih
stvari kostati u njihovoj lokalnoj prodavnici.

Neka uéenici napisu cenu za svaku od tih stvari.

Zadajte ucenicima da samostalno rade i da popune poslednju kolonu u koju unose iznose

&

Razgovarajte sa u¢enicima o tome da svaka stvar ima svoju cenu. Razgovarajte o Cinjenici

svog novca koje podizu.

da mi zelimo da imamo vise stvari nego $to mozemo da imamo.

Podsetite ucenike na to $ta su nase potrebe, a Sta su nase Zelje, i na to koje su razlike
izmedu potreba i zelja.

Objasnite u¢enicima da je vazno da mudro troSimo svoj novac, i da ponekad moramo da
biramo ono 5to nam je zaista potrebno i da donosimo odluke u vezi sa time da li to 5to
zelimo mozemo da kupimo od novca koji imamo.



Zadajte ucenicima da razgovaraju sa svojim roditeljima ili starateljima o tome koliko ¢e
ono Sto ucenici,zele” zaista da kosta. Zadajte ucenicima sledece:

da odu sa roditeljima ili starateljima na pijacu, i da saznaju koliko bi kostalo da kupe
stvari koje predstavljaju njihove ,zelje”;
da saznaju koje su stvarno cene stavki navedenih na

i da cene tih stvari zapisu;
da zapisu cenu koju bi platiti kada bi kupili te stavke;
da provere stvarne cene tih stavki u odnosu na cene koje su oni pogadali na tom
spisku da bi videli da li su tacno pogadali te cene.
te aktivnosti se mogu sprovoditi svake nedelje ili jednom mesec¢no sa razli¢itim i
komplikovanijim stvarima koje se kupuju.



B o mmectsaman

RADNI LIST

KOLIKO KOSTA?
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Napravljene Stvarne cene
Stavka Iznos novcanice i (popunjava se
kovanice kod kuce)




EMIART

_~  Planiranje i odredivanje budzeto

@ Recikliranje
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Specificni rezultat

Svest o Zivotnoj sredini u kojoj Zive.

Cilj lekcije

Do kraja lekcije, ucenici ¢e biti u stanju da:
razviti razumevanje 3 pojma (smaniji, ponovo koristi i recikliraj),
biti u stanju da objasne koji se materijali mogu reciklirati,

poceti da recikliraju neke materijale, kao $to su plasti¢ne kese i flase, u ucionici.

Neophodni materijali
(po jedan za svakog ucenika),
Naknadna aktivnost na listovima za recikliranje (po jedan za svakog u¢enika)
Opciono: obi¢na tabla ili tabla na kojoj se pise markerima, kanta za smece koja je napunjena
smecem, koje mozZe biti, na primer: stari papir, metalne konzerve, rolne od toalet papira, prazne

kutije od papirnih maramica, prazni tetrapak od mleka, prazni kartoni za jaja, prazne plasti¢ne
ili tetrapak kutije od soka, aluminijumska folija, novinski papir i sli¢no.

Metodologija
objasnite najvaznije nove reci
diskusija na ¢asu i individualni rad
smisljanje ideja
NAPOMENA ZA
Trajanje NASTAVNIKE

40 minuta
Izbegavaijte koris¢enje boca i

konzervi u ovim aktivnostima
- ve s obzirom da se one, u nekim
Kljucne reci ; o .
zemljama, mogu razmeniti za manje
recikliranje iznose novca



Dodatne informacije za nastavnike

Recikliranje je prerada koris¢enih materijala u nove proizvode u cilju ustede resursa i
energenata, i prikupljanja, skladistenja i transporta tih materijala od inicijalnog korisnika.

Mozete izmeniti primere za reciklirane materijale koji su navedeni u prethodnom delu u okviru
spiska Neophodni materijali kako biste ih prilagodili kontekstu u kome vi radite, da bi to bili
materijali koje ucenici stalno vidaju i sa kojima su upoznati.

Sto se ti¢e pesmice ,Mi recikliramo’, takode moZete izmeniti neke njene delove, kao $to su
kutije od cerealija, u nesto drugo $to se radi sa recikliranim novinskim papirom ili plasti¢nim
kesama u vasoj zemlji Sto ucenici vide i sa ¢ime su upoznati. Isto vazi i za klupe za piknik.

Pocetak rada @

Objasnite tri najvaznije reci koje se koriste u kontekstu ove teme:
smaniji, ponovo koristi i recikliraj.

RECGIKCIRIAY

PONGNG
KORIS[ SILISNC

Ucenje @

IstraZite zajedno sa ucenicima kako oni mogu da smanje otpad, ponovo koriste iskoris¢ene
stvari ili ih recikliraju. Na primer:

Na primer, umesto da kupuju sok u kutijama za rucak, ucenici mogu da kupe flasu za sok i da u njoj
nose sok kad idu u skolu.

Na primer, kada u piljarnici dobijete plasticnu kesu, treba da je stavite u svoju Skolsku torbu i da je
ponovo koristite narednog puta kada idete u kupovinu.



Na primer, papir koji je iskoris¢en u ucionici bi se mogao koristiti za casove likovnog.

Objasnite ucenicima Sta je recikliranje i zbog ¢ega je vazno da recikliramo otpad. Pokazite
ucenicima neke od recikliranih materijala napravljenih od plasti¢nih boca ili novinskog
papira u vasoj zemlji. Postavite ucenicima sledeéa pitanja:

Da li vi nesto reciklirate?

Sta?

Zbog cega je vazno da recikliramo?
Koji se materijali mogu reciklirati?

Da li znate neke umetnike ili zanatlije koji su izradivali umetnic¢ka dela od recikliranih
materijala (npr. od plasti¢nih kesa koje su pronasli u okeanu)?

Predstavite u¢enicima simbol za reciklazu.
Podelite svim ucenicima ,i zadajte im da ga popune.

Napunite kantu za smece tako da bude prepuna smeca (koje
je koliko je to moguce cisto) i ostavite kantu na mesto na
kome ona obi¢no stoji. Podelite u¢enike u grupe od po dvoje
do ¢etvoro. Zadajte svakoj grupi da uzme po nekoliko stvari
iz kante za smece i da ih prenese u deo prostora u kome
SAVET data grupa radi. Zadajte uéenicima u grupama da podele

. stvari koje su uzeli iz kante za smece u grupe (plastika/papir/
Svako od nas ucina
drugaciji nacin. Pripremite se
kako bi ste mogli da izvedete mogli da koriste nacelo 3 pojma (,smanji otpad, ponovo
ovu aktivnost tako Sto Cete
koristiti pravi otpad kako
biste ucinili ovu aktivnost
zanimljivijom za ucenike sa ucenicima u razredu.
vise vizuelnih pomagala i

vise fizickog angaZovanja.

Promisljanje @

Pitajte ucenike koji se materijali mogu reciklirati da bi se koristiti u ucionici?

ostalo) i da smisle najmanije tri re¢enice o tome kako bi oni

koristi, recikliraj”) na stvarima koje su uzeli iz kante za
smece. Zadajte ucenicima da predstave svoje ideje ostalim

Neke od ideja bi mogle da budu:
koristiti plasti¢ne cepove za aktivnosti vezane za brojanje i matematiku,
novinski papir ili plasti¢ne kese se mogu koristiti za likovno,

Casopisi se mogu koristiti za pravljenje kolaza.



DODATNA AKTIVNOST

1. Zadajte ucenicima da kod kuce, zajedno sa svojom bracom i sestrama i roditeljima ili
starateljima, potraze i prikupe koris¢ene plasti¢ne boce i stare novine koje nikome ne trebaju.

2. Kazite u¢enicima da pronadu neko mesto na kome mogu da ostavljaju boce i novine za
reciklaZzu i da to mesto obeleze tako sto ¢e postaviti znak za reciklazu. (Ucenici mogu da
nacrtaju taj simbol na listu papira i da ga okace na odabranom mestu.)

3. Kazite u¢enicima da pomognu svojim ¢lanovima porodica pri recikliranju plasti¢nih boca i
starih novina.

4. Obavezno postavite u¢enicima sledeca pitanja:
Koliko boca ste sakupili?

Koliko novinskog papira ste pronasli?

VIDEO

Deca se obicno veoma raduju ovoj temi. Ove video-klipove moZete koristiti da lekciju ucinite jos
prijemcivijom za ucenike.

Obilazak fabrika za reciklazu Reciklaza za decu | Naucite Kako brinuti o Zivotnoj sredini
- Zasto je reciklaza vazna? kako da smanijite, ponovo (za decu) https://www.youtube.
- ReciklaZa za decu - Deca iskoristite i reciklirate com/watch?v=belXC_loW4o
recikliraju https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/ watch?v=Fex-wvrOZf4
watch?v=0_Ufbm5ZkBY
\ 7/



g Ovu stranicu mozete odstampati!

RADNI LIST

JA RECIKLIRAM, TI RECIKLIRAS
- SVI RECIKLIRAMO

Da li znas gde treba da stavis razlicite vrste smeca? Hajde to da probamo!

Prvo, na svaku kantu stavi odgovaraju¢u oznaku. Koja kanta je za plastiku/staklo/papir/metal/organsko
smece? Potom pridruzi razli¢ite vrste smeca i povezi ih linijom sa odgovaraju¢om kantom za smece. Da
li ti je ostalo nesto $to nisi mogao/la da stavi$ u kantu za smeée? Zbog ¢ega?

Papir za reciklaZu Organski otpad  Otpad za deponiju MeSoviti otpad - Tvrda plastika
za reciklazu za reciklazu za reciklazu
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> Socijalni i finansijski projekti

Dan za kupovinu!

Specificni rezultat

Da mogu da odrede slededi korak u planiranju i delanju i sposobnosti koji bi se povezali sa
kupovinom i prodajom.

Cilj lekcije
Do kraja lekcije, u¢enici ¢e biti u stanju da:
odigrati razmenu dobara koja se odvija na pijaci,
razumeti kako funkcioni$e prodaja u slucaju prodavaca namirnica,
doneti odluke i planiraju neophodne postupke za postavljanje pijace za igru u Skoli,

koristiti novac koji su napravili da bi kupovali robu.

Neophodni materijali
stolovi
novine

nesto $to bi oponasalo hranu (npr. slike hrane, voca i povréa, ise¢ene iz novina i ¢asopisa; crtezi
raznih prehrambenih proizvoda; prehrambeni proizvodi-igracke, prazne kutije za rezance,
gajbice za jaja, razni predmeti napravljeni od novinske hartije; ili predmeti doneti od kuce).

mala kartonska kutija (kao $to je kutija za cipele) koja ce se koristiti kao kasa (mozda ¢e vam
trebati dve ili tri takve, ukoliko je razred vedi)

male kartonske oznake sa napisanim cenama (ili mali papiri presavijeni na pola)

male korpe ili cegeri

Metodologija
diskuisija na ¢asu
igranje razlicitih uloga

diskusija na ¢asu



®
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Trajanje

60 minuta NAPOMENA ZA
NASTAVNIKE

Kljuéne redi Ako imate veliki razred

pijaca trebalo bi da napravite

dveili tri prodavnice

Informacije za nastavnike

Unapred pripremite ucenike za ovu aktivnost. Ustanovite odredena pravila o tome sta je
prihvatljivo a $ta nije, kada je u pitanju njihovo ponasanje.

Odlucite dali hocete da imate jednu prodavnicu (tj. veliku pijacu), ili vise razli¢itih (npr. mesaru,
pekaru, piljarnicu, isl.).

Pocetak rada @

Obavestite ucenike da ¢e danas napraviti sopstvenu pijacu/prodavnicu.

Podelite ih u 3 grupe. Recite im da ¢e svako imati priliku da bude kupac, a da ako Zele mogu
da se prijave da budu prodavci ili posmatraci. Pitajte ih:

Ko ¢e prvi da bude kupac? (njima dajte korpu ili ceger.)
Ko ¢e biti prodavac?
Ko ¢e biti posmatrac?

Odaberite prvu grupu kupaca i prodavaca od dobrovoljaca i odredite koji ¢e biti slede¢i. Od
ostalih trazite da posmatraju.

Ucenje @

Spojite dva stola.

Prekrijte stolove stolnjacima ili plasti¢nim prekrivac¢ima.

Zajedno sa ucenicima postavite robu.

Proverite da li svi proizvodi imaju svoju cenu, tako da se ona jasno vidi.

Proverite da li u kasi (ili u vise njih ako imate vise prodavnica) ima nesto novca koje su ucenici
napravili na prethodnim ¢asovima i da je sve na svom mestu.

Recite prvom prodavcu da zauzme svoje mesto iza tezge i da bude spreman za prodaju.
Pitajte ga: Da li si izbrojao novac koji imas u kasi?

Dajte i kupcima nesto novca koji su ucenici napravili na prethodnim ¢asovima.



Pustite ih da ulaze u radnju jedan po jedan, neka izaberu jednu ili dve stvari i neka ih kupe
od prodavca. Pitajte ih:

Da li imate dovolljno novca?
Koliko ¢ete novca dati prodavcu?
Recite posmatracima da pomognu prodavcima da dobro vrate kusur.

Postarajte se da svi uenici ucestvuju, bilo da su kupci bilo da su prodavci. Ako nekoj deci
prija da budu samo posmatraci, prilagodite se njihovim potrebama. Mozda ¢e biti spremniji

&

da se pridruze kada im uloga prodavca ili kupca postanu malo blize.

Pitajte ucenike:

Da li je bilo zabavno glumiti dan za kupovinu?

Da li je bilo lako koristiti novac?

Da li su ljudi kupovali razumno? Zasto ste odlucili da kupite to to ste kupili?
Ko je od kupaca iskoristio sav svoj novac?

Da li je prodavac vra¢ao dobar kusur?

Da li vam je prodavac pomagao prilikom kupovine?

Objasnite u¢enicima da prodavnice mogu isto tako da se igraju i kod kuce i da za to koriste
novac koji su napravili ili da naprave nekakav drugaciji.

Odgovorna kupovina je vazna Zivotna vestina. Da bi se naucila ta vestina, deca moraju direktno
da budu uklju¢ena u kupovinu. Takode, mogu u mnogome da izvuku korist i ako vide svog
roditelja ili staratelja kao model za ponasanje, kao odgovornog i razumnog kupca.

Svakodnevna aktivnost, kao sto je kupovina, moze biti odlican nacin da se deca nauce
odgovornosti. Posmatranje oznaka i nalepnica i razgovor o cenama moze pomo¢i da dete
izgradi svoju pismenost i stekne matematicke vestine. Jednostavan odlazak do lokalne
prodavnice moze da pomogne da dete nesto nauci i o nekim drugim temema - razumevanje
izbora hrane mu moze pomoci da nauci nesto o zdravoj ishrani.

Idite u prodavnicu zajedno sa detetom. To bi moglo da bude odli¢no mesto za neformalno
ucenje - ako je dete aktivno i zainteresovano. Dati detetu da obavi neki zadatak je jedan od
nacina za to.

Na primer, dete bi moglo:

da vam pomogne da sastavite spisak za kupovinu ili da se seti ne¢ega $to vam je u kudi
nestalo,



da pogleda spisak za kupovinu ili da vidi $ta se od porizvoda prodaje - jarke boje
Cesto pomazu da dete lakSe uoci nesto iako mozda nije u stanju da to procita,

da odabere voce i povrée, da ga izmeri ili prebroji,

da plati robu na kasi i proveri kusur.

Ne zaboravite da ¢e vecina dece radije i¢i u kupovinu ako nije umorna, gladna ili previse
uzbudena, kao i kada u prodavnicama nema mnogo guzve.

[ SAVET |

I Zajedno sa svojim detetom utvrdite $ta je potrebno za rucak/veceru/ |
kola¢. Proverite Sta imate od namirnica kod kuce a $ta bi trebalo da

| se kupi. Odredite odredenu sumu novca za odlazak u kupovinu - i |
pokusajte da ne idete preko toga!

| Mozete pozvatina rucak, veceru ili kolac i drugare svog deteta! |




sve o

AEEAMHONEDANUY

Aflaton-dan se u celom svetu obleZava 17. marta. Ovaj dan pruza priliku da se proslavi
rad koji su ucenici obavili tokom godine, da se promisli o licnom razvoju, da se vasoj
Skoli i zajednici pokaze Sta ste sve ostvarili i da se oseti povezanost sa decom koja
pohadaju Aflaton-program Sirom sveta. U skolama i Aflaton-klubovima Sirom sveta,
deca proslavljaju Aflaton-dan na razli¢ite nacine.

Tog dana, Aflaton organizuje video-pozive sa partnerima a decai partneri se medusobno
srecu, pozdravljaju, ¢askaju i uce. To je interaktivan dogadaj; na ucesce ste pozvani i vi i
vasa ustanova.

SAVET

Ukoliko nije zgodan za proslavu, uzimajuci
u obzir Skolsku godinu u vasoj zemlji, proslavu
Aflaton-dana moZete odrzati i nekog drugog dana,
tako Sto Cete javno predstaviti ono sto ste uradili i
naucili roditeljima i ucenicima iz drugih razreda.

Znacaj koji dogadaiji kao sto je Aflaton-dan imaju
za svakoga Ko je sa time povezan:

Dopusta se ucenicima da prikazu svoje skrivene potencijale.
Prilika za u¢enike da se bolje povezu sa svojim drugarima i nastavnicima.
Roditelji mogu da razumeju zajednicki interes sa svojom decom u okviru ovog programa.

Zanimljiv nacin da se deci dopusti da planiraju, organizuju i sprovedu odredenu fizi¢cku
aktivnost.



PRIPREME ZA AFLATON-DAN

1. U skladu sa vr.emenom i sredstvima, mozete zajedno sa uc¢enicima zapoceti pripreme za
Aflaton-dan.

2, decu da naprave ukrase od otpada, da spreme skeceve, recituju pesmice, isl.

3. Mozete od njih traziti da naprave Aflaton-¢o3ak gde ce izloziti svoje Radne listove, kasice
pa cak i Aflaton-poster.

4. Ukljucite skolu/zajednicu i roditelje, ukoliko je to moguce.

5. Obavestite i pozovite direktora Skole, kolege, ucenike iz drugih razreda, kao i
roditelje/staratelje na proslavu, ukoliko je to moguce.

6. Posaljite fotografije ili napisite ¢lanak za lokalne novine o ovom Danu.
7. Pripremite skromne zahvalnice i/ili poklon za goste.
8.

SMERNICE ZA UCENIKE

1. Podstaknite uc¢enike da pripreme skeceve, predstave, postere isl. kako bi pokazali $ta su sve
naucili.

2. Podstaknite ih da rade u grupama ili parovima. Ipak, ukoliko u¢enik zeli da uradi, predstavi
ili napravi nesto sam, pustite ga da to uradi!

3. Podstaknite ih da dovedu sa sobom i svoje roditelje ili bracu i sestre.



EMINSS

_~  Socijalni i finansijski projekti

@ Aflaton-dan!

€,
E

Specificni rezultat

Razmislti, diskutovati i pokazati u¢enja sa ¢asova Aflatona i proslaviti uspesan zavrsetak
radionice.

Cilj lekcije

Do kraja lekcije, u€enici ¢e biti u stanju da:
sprovedu interaktivan ¢as sa gostima-govornicima kako bi razumeli njihovu ulogu
da naprave plan i organizuju neki dogadaj

da pokazu sta su naucili

Neophodni materijali
upitnik za gosta-govornika
zahvalnica i/ili poklon za goste (koje su pripremili u¢enici)

tabla

Metodologija
predstavljanje Aflaton-dana
razmena ideja

plan rada

Trajanje

60 minuta

Kljucne reci

karijera, gost-govornik, proslava, u¢enje



Informacije za nastavnike

Ucenici bi trebalo da vode ovaj ¢as. Pokusajte da ih uklj¢ite u aktivnosti, kao $to su ukrasavanje
ucionice/prostora ili zahvalnica gostu-govorniku. Moze se dogoditi da ¢as ne krene onako kako
je planirano, narocito kada gost po¢ne da govori; pauza ¢e omoguditi u¢enicima da preuzmu
¢as. Oni uce i ucice.

Uspesno ste obavili planirani ¢as, KUDOS. Sada je vieme da PROSLAVITE stoga NE OKLEVAJTE.

Stedite! Uéenici mogu da iskoriste svoju ustedevinu za kupovinu potrebnih materijala i
posluzenja.

Ukrasite! Obezbedite da u vasoj ucionici bude prikazano $to je vise moguce radova
izradenih u okviru Aflaton programa.

Pozovite! Ako je moguce, obavestite o proslavi i pozovite na proslavu direktora skole,
kolege, ucenike iz drugih razreda i roditelje.

Skljocajte! Tokom ovog dana, fotografisite i snimajte $to je vise moguce video materijala.
Ne zaboravite da pribavite odobrenje roditelja za fotografisanje i snimanje dece.

Predstavite! Podstaknite ucenike da prestave svoj rad na kreativne nacine: kroz pozoriste i
skeceve, igre, pric¢e, pesme, video radove, muziku, ples, postere, crteze i sli¢no.




@ Posetak rada @

Obavestite ucenike da ¢e osoba koja je danas da im dode u goste.

Obavestite ih da ¢e gost razgovarati s njima o svojoj profesiji i da mogu da ga pitaju o tome
¢ime se bavi, kao i da saznaju nesto o njegovom pozivu.

Pitajte ih da li znaju nesto o toj profesiji. Ispisite klju¢ne reci na tabli.

Pitajte ih Sta bi zeleli da saznaju o toj profesiji. Podstaknite ih da razmisle o pitanjima na koje
bi voleli da dobiju odgovore. MozZete im dati neke smernice:

Da li biste voleli da znate $ta ljudi radi na svom poslu?

Sa kim sve dolaze u kontakt i sa kim razgovaraju?

Da li koriste laptop/kompjuter /knjige idr.?

Da li putuju?
Pobrojte pitanja koja ste zajedno formulisali na listu papira, tako da bi ucenici mogli da ih
iskoriste tokom casa.

Ucenje @

Pozdravite gosta i predstavite ga ucenicima.
Nabrzinu probijte led tako $to ¢ete i u¢enike kratko predstaviti njemu.
Recite mu da se predstavi i da kaZe nesto o svom pozivu.

Prethodno mu recite da se ponaosob obrati u¢enicima, direktoru i osoblju tokom ¢asa. U
nastavku je nekoliko nacina na koje to moze da se uradi:

pustite ih da mu postavljaju pitanja
dajte im osnovne informacije
ukljucite ih u aktivnost

Zahvalite se govorniku i dozvolite u¢enicima da mu daju token zahvalnosti

SAVET

MozZete zatraZiti od gosta da sa sobom
ponese opremu koju koristi na poslu ili
pokaZe fotografije sa svog radnog mesta.



L

Ucenje
Ucenje sa ucenicima

1. Podstaknite uc¢enike da govore o tome $ta su naucili tokom prethodnog ¢asa. Mogu takode
da pokazu i svoje Radne listove ili stvari koje su napravili tokom ¢asa.

2.Vi/roditelji/gost mozete ucenicima postaviti sledeca pitanja:
Sta im se najvise dopalo?
Koja aktivnost/pric¢a im je bila omiljena?
Koje boje je Aflaton?

3. Zahvalite se deci na njihovim odgovorima.

Promisljanje
Diskusija na ¢asu

1. Pripremite kratak govor u kome ¢ete podeliti sopstvene emocije i u¢enje sa ucenicima.
Ovde mozete dati i savet roditeljima. Na primer, kako mogu da promovisu naviku da se
Stedi kod dece, kako mogu da dopuste deci da izraze svoja osecanja, isl.

2. Na kraju, pozovite gosta/roditelje da podele sertifikate deci.
Sertifikat moZete pronaci na str. 62.

Cestitamo! Zavrsili ste radionicu!




Ovu stranicu mozete odstampati!
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~5  Razumevanje somog sebe

| samosvest

Ja sam vazan/vazna!

Specificni rezultat

Sposobni su da razumeju $ta je samozastita, zanemarivanje i zlostavljanje.

Cilj lekcije
Do kraja lekcije, u¢enici ¢e biti u stanju da:
ispricaju koji je znacaj samozastite,
uvide posledice nepostovanja pravila o bezbednosti,

prepoznaju nacine da se zastite.

Neophodni materijali
prica: Crvenkapa
memorijske kartice sa pravilima ,Kazi NE* “skloni se”, “ispri¢aj”
crtez Crvenkape

bojice

Metodologija
prica i diskusija na Casu
diskusija na ¢asu

individualni kreativni rad

Trajanje

45 minuta

Kljucne reci

bezbedan; zastita



)

[/

Informacije za nastavnike

Pri¢u moZete smestiti u odredeni kontekst tako Sto Cete liku Crvenkape dati neko lokalno ime
ili sto ¢ete zameniti vuka nekom lokalnom Zivotinjom, kao sto je tigar.

Pocetak rada @

Pocnite sa radom tako sto ¢ete ucenicima kazati da ¢ete danas razgovarati o ne¢emu sto je
veoma vazno.

Predstavite ucenicima Crvenkapu, objasnite ko su likovi u prici i procitajte u¢enicima pricu.
Prekinite sa ¢itanjem dva ili tri puta na klju¢nim mestima u prici da biste u¢enicima
postavili sledeca pitanja:

Znate li Sta ¢e sada da se dogodi?

Sta mislite, $ta ¢e Crvenkapa sada da uradi?

Sta ona sada treba da uradi?

Kako se ona sada oseca?
Kada zavrsite Citanje price, postavite ucenicima sledeca pitanja:

Sta nam ova pri¢a govori?

O ¢emu nas ova prica uci?

Ucenje @

Koja pravila o svojoj bezbednosti je imala Crvenkapa? Ko moze da se priseti tih pravila?
ne skredi sa staze
idi pravo kod bake
ne igraj se usput
ne razgovaraj sa nepoznatima

Razgovarajte sa u¢enicima o tome $ta se dogodilo Crvenkapi kada je zaboravila pravila o
bezbednosti kojih je trebalo da se pridrzava.

UN

Pokazite u¢enicima memorijske kartice sa pravilima,Kazi NE*; “skloni se”; “ispricaj"
Objasnite u¢enicima da su pravila,Kazi NE”; “skloni se”; “ispri¢aj” strategije koje deca mogu
da koriste:
kazi NE (kada bilo ko pokusava da te povredi ili da uradi nesto sto ¢ini da se osecas
neprijatno).
(bezi ili se udalji od te osobe).
i (ispricaj sve o toj situaciji nekoj odrasloj osobi ili nekome
kome verujes).



Koristeci primere, objasnite situacije u kojima bi deca mogla da iskuse oseéanja zbog kojih
bi trebalo da kazu NE ili u kojima bi mogla da osecaju da im je bezbednost ugrozena.

",u

Koristite sledeca pitanja da pokrenete razgovor o pravilima,Kazi NE”; “skloni se”; “ispri¢aj
Sta ti se dogodilo”:
Da li je Crvenkapa mogla da kaze vuku NE? (Ne.)
Da li je to bilo u redu? (Da, zato 5to je Crvenkapa koristila strategije ,skloni se” i
Jspricaj Sta ti se dogodilo”)
Kako se Crvenkapa udaljila od te situacije?
Kako je Crvenkapa ispricala $ta joj se dogodilo?
Vodite ra¢una o tome da obavezno kaZete da ponekad moze biti veoma tesko da se

kaze NE i da se dete udalji od neke teske situacije, ali da deca uvek treba da pokusaju da
nekome ispric¢aju $ta im se dogodilo. Postavite u¢enicima sledeca pitanja:

Kome biste recimo mogli da se obratite za pomoc...
...kada vas neko maltretira u skoli?
...kada vas neko u vasoj ulici maltretira?

...kada se izgubite na pijaci? (npr. deca mogu da se obrate majkama koje vode malu
decu ako nikoga ne poznaju na mestu na kome su se izgubila)

Objasnite ucenicima da se ponekad moze dogoditi da se, zbog znakova upozorenja, nase telo
moze ponasati cudno i da se recimo mogu osecati kao da uopste ne mogu da se pomere s mesta!

©,

Koriste¢i memorijske kartice kao smernice, kazite u¢enicima da ilustruju kako je Crvenkapa

Podelite ucenicima sliku Crvenkape i bojice, i kazite im da oboje sliku.

koristila strategije da bi se spasla.

Bila jednom jedna devojcica koja je Zivela u selu u blizini Sume. Kad god bi izlazila iz kuce,
devoijcica je nosila crvenu pelerinu sa kapuljacom, pa su je svi u selu zvali Crvenkapa.

Jednog jutra, Crvenkapa je pitala majku da je pusti da ode da poseti baku, zato $to je dugo
nije videla.

JTo je dobra ideja’, rekla je majka. Njih dve su onda zapakovale korpu punu dakonija koju
je Crvenkapa trebalo da odnese baki. Kada je korpa bila spremna, devoijcica je obukla svoju
crvenu pelerinu sa kapuljacom, i poljubila majku pre nego sto je izasla iz kuce.



[Tekst dat u nastavku ponovite dva puta i izgovarajte ga polako, i nakon toga pitajte ucenike
Sta je majka trazila da Crvenkapa uradi.]

+,Upamti, ne skredi sa puta i idi pravo do bakine kuc¢e*, upozorila je majka Crvenkapu.,Ne
zaustavljaju se usput i molim te, ne razgovaraj sa nepoznatima! Suma je puna opasnosti”.,Ne
brini se mama‘, odgovorila je Crvenkapa, ,pazi¢u”.

[pravilo br. 1: Ne skreci sa staze.}
[pravilo br. 2: Idi pravo do bakine kuce.]

Crvenkapa je toliko uzivala u toplom sun¢anom danu da nije ni primetila crnu senku koja joj
se iz Sume priblizavala s leda...

Iznenada, pored nje se pojavi vuk.

,Sta radi3 ovde devojcice?’, pitao ju je vuk glasom koji nije mogao biti prijatniji.

Jdem da posetim baku koja zZivi sa druge strane Sume, u blizini potoka“, odgovorila je
Crvenkapa.

[pravilo br. 3: Ne razgovaraj sa nepoznatima.]

Crvenkapa shvatila koliko je kasno i brzo se pozdravila sa vukom, Zurno se udaljavajuci stazom
koja je vodila do bakine kuce. Vuk je u meduvremenu krenuo prec¢icom do bakine kuce... Vuk je,
pomalo zadihan od tréanja, stigao do bakine kuce i pokucao je nezno na njena vrata.
+Napokon! Udi, udi! Ve¢ sam se zabrinula da ti se nesto nije dogodilo u Sumi”, rekla je baka,
misleci da je to Crvenkapa pokucala na njena vrata.

Vuk je usao u bakinu kuc¢u. Jadna baka nije stigla ni reci vie da izusti, a vuk ju je ve¢ progutao!

Vuk se zadovoljno potap3ao po punom stomaku, a onda je u bakinom ormanu potrazio neku
lepu spavacicu. Obukao je bakinu spavacicu, stavio bakinu kapicu za spavanje i stavio je jos
malo bakinog parfema iza svojih Siljastih usiju.

Nekoliko minuta kasnije, Crvenkapa je zakucala na vrata. Vuk je uskocio u krevet, i pokrio se
pokrivatem do nosa. Ko je?”, upitao je vuk promuklim glasom.

»Ja sam, Crvenkapa“, odgovorila je devojcica.

,Divno! Udi mila moja“, odgovorio je neznim i promuklim glasom vuk.

[Tada je Crvenkapa je znala da nesto nije u redu.]

Gotovo prekasno, Crvenkapa je shvatila da u krevetu nije bila njena baka, nego gladni vuk.
Otrcala je kroz sobu i istr¢ala kroz vrata vic¢udi: ,Upomoc! Upomo¢! Vuk!’, Sto je glasnije mogla.

[Crvenkapa je ovde primenila pristup ,,Skloni se” i ,Ispricaj sta ti se dogodilo”. U nekim
slu¢ajevima ne mozete da kazete NE, ali moZete da primenite preostala dva koraka.]



Drvoseca koji je nedaleko od bakine kuce sekao drva je ¢uo kako Crvenkapa doziva i potr¢ao
je Sto je brze mogao u pravcu bakine kolibice.

On je zgrabio vuka, i naterao ga je da ispljune jadnu baku koja je, iako je bila ¢itava, bila malo
umorna od svega 5to joj se dogodilo.

»Oh, bako, tako sam se uplasila!’, jecala je Crvenkapa.,Nikada vise necu razgovarati sa
nepoznatima i nikada se vise nec¢u zadrzavati u Sumi”,

»Sada je sve u redu. Naucila si jednu vaznu lekciju’, rekla joj je baka.,Sva je sreca Sto si vikala
tako glasno da te je ovaj divni drvoseca ¢uo!”

Drvoseca je istukao vuka i odneo ga je duboko u Sumu gde vise nec¢e modi da maltretira
ljude. Crvenkapa i njena baka su lepo rucale i dugo su posle toga sedele i pricale.







SAVET

Obavezno obavestite ucenike o telefonskim linijama za pomo¢ koje mogu pozvati ako je im je
potrebna pomoc (pogledajte spisak linija za pomo¢ na sledecoj veb adresi: -

).

Kontaktirajte linije za pomoc¢ koje su aktivne u vasoj zemlji, postavite njihove postere sa brojevima
telefona iliimejl adresama na mesta na kojima ih ucenici mogu lako videti.

Veoma vazan deo zastite je zastita u onlajn prostoru.

Prema istraZivackom projektu Evropske unije ,EU Kids Online/ Net Children Go Mobile’; najvaznije pretnje sa

kojima su deca danas suocena u onlajn prostoru su sledece:
stupanje u kontakt sa nepoznatima na mreZi
izloZenost eksplicitnim sadrZajima (seksualnim ili drugim neprimerenim sadrZajima)
maltretiranje na mrezi (Cyberbullying)

nagovaranje da deca pruzaju seksualne usluge

VIDEO

Kako biste se dodatno uputili o tome kako treba zastititi decu na mreZi (i onda edukovali roditelje
i decu na ovu temu), moZete koristiti sledece resurse:

Roditeljske kontrole i
podesavanja za decje naloge
na YouTube-u i nalozi koje

Filtriranje eksplicitnih
rezultata pretraga uz
koris¢enje alata SafeSearch

https.//support.google. kontrolisu roditelji
com/websearch/ https://support.google.
answer/510?co=GENIE. com/youtubekids/

Platform%3DDesktop&hl=en answer/6172308?hl=en
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~5 = Moja prava i postovanje
prava drugih

Nasa zajednica

Specificni rezultat

Prepoznaju i mogu da opisu razli¢ite kulture u svom okruzenju.

Cilj lekcije

@ @

Do kraja lekcije, u¢enici ¢e biti u stanju da:
koristiti svoja Cula u $etnji tokom koje se istrazuje njihova zajednica,
raditi tako $to ¢e medusobno saradivati na pravljenju karte bloka u kome se nalazi njihova skola,

dobiti zadatak da zajedno sa nekim ¢lanom porodice naprave kartu bloka u kome se nalazi
njihova kuc¢a/zgrada u kojoj Zive.

% Neophodni materijali

Cetiri velika lista papira, koji su zalepljeni selotejpom,
bojice,
(po jedan za svakog ucenika),

opciono: fotoaparat, mobilni telefon sa kamerom, stampac.

I Metodologija

diskusija na ¢asu i rad na ¢asu

kreativni rad na ¢asu

@ Trajanje

50 minuta

W
Q Kljucne reci

karta, susedstvo

diskusija na ¢asu




Pocetak rada
& ®
/2"

Postavite u¢enicima sledeca pitanja:
Ko od vas dolazi peske u skolu?
Gde se nalazi nasa skola? U kom kraju? U kojoj ulici? Na kojoj adresi?
Sta se nalazi u blizini nase $kole?
Kako izgleda kraj u kome se nalazi nasa skola?

Izvedite decu napolje i pustite ih da posmatraju Skolu sa spoljne strane. ProSetajte se sa
decom oko skole. Kazite u¢enicima da posmatraju kraj u kome se nalazi njihova 3kola. Pitajte
ih sta vide. Pokazite im ono ¢ega kasnije treba da se prisete.

Ucenje @

Kada se vratite u ucionicu, postavite u¢enicima sledeca pitanja:

Sta su karte?

Zbog ¢ega koristimo karte? Kako nam one mogu biti od pomo¢i?
Kazite u¢enicima da ¢e oni sada nacrtati kartu Skole i kraja u kome se 3kola nalazi.
Postavite veliki papir na pod i kazite ucenicima da sednu oko njega.

Nacrtajte Skolu na sredini papira. KaZite u¢enicima da se prisete $ta su sve videli u okolini
skole.

Nacrtajte, ili kazZite u¢enicima da nacrtaju, ulice, stabla, prodavnice, zgrade i sli¢no.

Posto vi ili ucenici sve to nacrtate, i posto se svi sloZite da ta karta predstavlja tac¢an prikaz
okoline skole, kazite u¢enicima da oboje tu kartu.

Kada ucenici zavrse sa bojenjem, okacite
kartu skole i kraja u kome se Skola nalazi

na zid ucionice. SAVET

Kazite nekom od ucenika da pravi fotografije
tokom te Setnje (ili neka se ucenici smenjuju
dok fotografisu tokom Setnje). Te fotografije
moZete odstampati i koristiti ih za naredne
aktivnosti. Na taj nacin Cete i razvijati kod
dece razlicite vestine, kao i njihov osecaj za
odgovornost. (Ako nije moguce Stampati te
fotografije, prikazite ih na nekom ekranu - to
je osim toga bolje za Zivotnu sredinu i na taj
nacin se Stede raspoloZiva sredstva.)
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Uz postavljanje pitanja koja su navedena u nastavku, razgovarajte sa u¢enicima o kraju u
kome oni Zive:

Kako izgleda ulica u kojoj Zivite? Koliko kuca ima u toj ulici? Koliko prodavnicaima u
toj ulici?
Ko sve zivi u toj ulici i odakle su ti ljudi?

Podelite svim u¢enicima Radni list ,Moj dom i moja ulica’, i zadajte ucenicima da ga
popune kod kuce zajedno sa nekim ¢lanom porodice.

Vodite rac¢una da svaki u¢enik dobije priliku da predstavi svoj popunjeni radni list
ostalim uéenicima u razredu.

Usmerite paznju na razli¢itosti u tim krajevima, i na to zbog Cega te razli¢itosti postoje.

Naglasite da, ¢ak i na ulici, razli¢iti ljudi iz razli¢itih delova sveta, Zive zajedno kao susedi i
prijatelji.



@ Ovu stranicu mozete odstampati!

MO}

Razmislite o svom domu i ulici i oznacite sledec¢a mesta:

DOM | MOJA ULICA

Bolnica, park, skola, supermarket, moja kuca i ku¢a mog druga.

-
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=~ Stednja i troSenje novca

Ko ume da rukuje novcem?

Specificni rezltat

Razumeju koncept Stednje i razlicitih resursa koje mogu da Stede.

Cilj lekcije
Do kraja lekcije, u¢enici ¢e biti u stanju da:

biti u stanju da prepoznaju razli¢ite kovanice i novcanice koje se koriste u njihovoj zemlji,
kao i njihove vrednosti,

dobiti zadatak da naprave kasice (ako je moguce, od nekog recikliranog materijala).

Neophodni materijali
uzorci novca / memorijske kartice sa razli¢itim kovanicama i novéanicama,
(po jedan za svakog ucenika),
bojice,

primeri za kasice koje su napravljene od recikliranih materijala.

Metodologija
rad na ¢asu i diskusija na ¢asu
individualni kreativni rad

smisljanje ideja

Trajanje

40 minuta

Kljucne reci
valuta, kovanice; novcanice

Informacije za nastavnike
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Pre Casa, napravite primere kasice koje su izradene od recikliranih materijala, kao $to su boce
od sampona, konzerve, kartonske kutije, i sli¢no.

G Pocetak rada @

Kazite uc¢enicima da cete danas uciti o papirnom i kovanom novcu. Podignite memorijsku
karticu na kojoj su prikazane kovanice vase valute da svi u¢enici mogu da je vide. Pitajte
ucenike da li prepoznaju te kovanice. Prvo podizite memorijske kartice sa prikazima kovanica
redom od najmanjeg do najveceg iznosa na njima, pa potom ponovite isti postupak jo3
jednom. Potom podizite memorijske kartice nasumic¢nim redosledom.

Pruzite uc¢enicima detalje informacije o novcu: o njegovom obliku, boji, vrednosti i tako
dalje, pokazujudi im pritom razli¢ite kovanice i nov¢anice.

Dok pokazujete ucenicima pojedina¢ne novéanice odnosno kovanice, opisujte ih. Na
primer, ako je u pitanju papirna novcanica i ako je ona crvene boje, i ako je na njoj prikazan
sef drzave, kazite ucenicima sledece: ,Ovo je papirna novcanica vrednosti
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koja je crvene boje i na sebi ima sliku na prednjoj strani i sliku

na zadnjoj strani”.

Nacrtajte novac na tabli, i zapiSite vrednosti pojedina¢nih novcanica i kovanica, kao i to
po ¢emu se razlikuju, odnosno, ako se radi o kovanici, nacrtajte kovanicu i napisite njenu
vrednost i karakteristike pored nje. Vodite racuna da svojim crtezom tacno predstavite
razlike u veli¢ini kovanica.

Postavljajte u¢enicima pitanja, kao $to su pitanja navedena u nastavku, kako biste ih
podstakli da posmatraju novac:

Cija je glava prikazana na nov¢i¢u od ?

Koje je boje novc¢anica od ?

Koja je nov&anica/kovanica vece, a koja manje vrednosti?

Sta biste radije da imate - 1 dinar ili 10 dinara? Zbog ¢ega?

Cemu nam sluzi novac?

Sta moZemo kupiti za novac vece vrednosti, a $ta za novac manje vrednosti?

Da imate nesto novca, Sta biste voleli da kupite?

Ucenje @

Podelite svim u¢enicima , bojice i primere nov¢anica i
kovanica.

Objasnite u¢enicima sva uputstva data na Radnom listu, i kaZite u¢enicima da popune
Radne listove.



Postavite ucenicima sledeca pitanja:
Da li ste vec koristili novac? Kada? Gde?
Zbog ¢ega koristimo novac?
Zbog ¢ega je potrebno da poznajemo svoj novac?
Mozemo li da Stedimo novac?
Zbog Cega je potrebno da Stedimo novac?

Kako moZemo da Stedimo novac? (Predstavite u¢enicima ideju kasice, tako sto cete je
uporediti sa kasice za dobra dela koju imaju kod svojih kuéa.)

Zadajte u¢enicima da sami naprave svoje kasice. Podstaknite ih da sami smisle kako c¢e
njihove kasice izgledati i da za njihovu izradu koriste reciklirane materijale ili, ako postoji
neka lokalna tradicionalna kutija za Stednju, u¢enici mogu koristiti takvu kasicu.

Pokazite ucenicima primere kutija za Stednju koje su izradene od recikliranih materijala
koje ste pripremili pre ¢asa. Objasnite u¢enicima znacaj recikliranih materijala i koris¢enja
recikliranih materijala, posto je i to jedan vid Stednje!

SAVET

MoZete napraviti i memorijske
kartice novcanicalili doneti prave
kovanice i novcanice kako biste
novu valutu, ucenici misle na ljude sa invaliditetom. ih pokazali u¢enicima na ¢asu.

Neka se deca oslone na svoju kreativnost i neka sama
naprave ili osmisle svoj novac od materijala koji se
mogu reciklirati. Vodite racuna da dok kreiraju svoju

NAPOMENA ZA NASTAVNIKE

Cesto zaboravljamo da nisu svi u stanju da vide brojeve, boje i ostale karakteristike kovanica
i novéanica. KaZite ucenicima da zatvore oci | da dodirnu kovanice ili novcanice. Mogu li
zatvorenih ociju da primete bilo kakve razlike izmedu njih?

MozZete koristiti veb stranicu Evropske centralne banke (https://www.ecb.europa. eu/euro/
visually/html/index.en.html) kako biste se dodatno obavestili o specificnim karakteristikama
kovanica i novéanica. Vodite racuna da na &asu, kada razgovarate o ovoj temi, koristite te
informacije.



ATIVNOST SA ROD

Napravite nov¢anicu ili kovanicu kod kuée sa svojom decom.
Deca ¢e pokazati svoju novcanicu ili kovanicu na ¢asu.
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RADNI LIST

NAS NOVAC

Videli ste neke kovanice i novéanice. Sta sada kazete na to da sami napravite

svoj novac? Koristite Seme date u nastavku da osmislite svoj novac.
Slobodno budite kreativni dok to radite!
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